Les professions

Massage
Coaching
Hypnotherapie
Sophrologie
Relaxologie
Yoga

Journées solidaires
Bien-étre, qu’est-ce
quec’est?

Projet destiné aux jeunes Rungissois, cette
action solidaire a pour objectif de rendre
accessible des activités de mieux-étre.

7 professionnelles du soin se sont
mobilisées pour vous offrir et vous faire
découvrir leurs techniques. Entre détente,
lacher prise et massage, vous pourrez a
coup sUr rebooster votre énergie et votre
confiance en soi.

Infos pratiques

Séances offertes ! Toutes les prises de
rendez-vous se font par téléphone aupres
des professionnelles. Pour les mineurs, le
rendez-vous doit étre pris par les parents.

Le virus circule toujours, merci de respecter
les gestes barriéres. Tous les aménagements
sont prévus pour respecter la distanciation.
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lnscrivez-vous vite!

Pour un moment
dédié aladétente
et alarelaxation!

Contacts et planning
des professionnelles
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Au programme

Vendredi 28 mai

Samedi 29 mai
9h30-13h et 14h-17h30

Vendredi 28 mai

9h30-13h 14h-17h30

#* Delphine Massy . Justine Fillonneau . Justine Fillonneau

Masseuse bien-étre
40 mn de massage
06617726 96

Cécile Varlet

Coach, hypnothérapeute et énergie
45 mn de seance individuelle
0769958222

Ludivine Patat

Hypnothérapeute

Theure de seance individuelle

Theure de seance parents/enfants
130 de seance collective (4 pers. max.)
06 5912 00 80

Béatrice Boutemine

Sophrologue et relaxologue

45 mn de seance individuelle

Theure de seance parents/enfants
1h de séance collective (4 pers. max.)
06 74 8063 24

Coralie Salemi

Professeur de yoga
1h de séance collective (4 pers. max.)
06 49 542829

Réflexologue
30 mn de seance
0276 86 3722

Ludivine Patat

Hypnothérapeute

1 heure de seance individuelle

1 heure de seance parents/enfants
1h30 de séance collective (4 pers. max.)
0659120080

Beéatrice Boutemine

Sophrologue et relaxologue

45 mn de seance individuelle

1 heure de seance parents/enfants
1h de seance collective (4 pers. max.)
06 74 8063 24

Action solidaire :
toutes les séances

sont offertes!

Réflexologue
30 mn de seance
0276 86 3722

M Ludivine Patat

Hypnothérapeute

1heure de seance individuelle

Theure de seance parents/enfants
130 de seance collective (4 pers. max.)
06 5912 00 80

M Beatrice Boutemine

Sophrologue et relaxologue

45 mn de seance individuelle

Theure de seance parents/enfants
1h de séance collective (4 pers. max.)
06748063 24

™ Julie Sefourne

Massage bien-étre de 14h 417h30
20 mn de massage assis
etauto-massage

0620657199

Details des seances aupres des
professionnelles au moment de la prise de
rendez-vous.



