S~ AU Menu ce MOIS-ci.

Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08
m arS m Salade de haricots Salade coleslaw Salade de pates Concombres bio
ulm|m|jel|vel|saldi verts Sauté de beeuf bio Filet de colin sauce vinaigrette
1 12 |3 Cuisse de poulet au jus sauce aux oignons tandoori Tomate farcie
215 le 17 g |s lto Pommes noisettes Brisures de chou-fleur Epinards béchamel Riz
Fromage blanc + sucre et boulgour Yaourt aromatisé bio Pointe de brie
W2 B v e W Fruit de saison bio Edam Fruit de saison Fruit de saison
18 (19 (20|21 |22 |23 |24 Créme dessert vanille
25 (2627|2829 (30|
Pain + beurre Pain + chocolat Pain +confiture Madelaine Pain au lait
Petit suisse + sucre Yaourt nature + sucre Lait nature Fromage blanc + sucre Petit suisse sucré
Purée de pommes Fruit de saison Compote pomme Fruit de saison Jus d’orange
L T abricot
DOO0000 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeud? 14 Vendredi 15
A VoS qae“(/qs Carottes rapées bio Salade iceberg et Potage potiron Saucisson sec et
Réservations centre de vinaigrette croltons Axoa de boeuf (égréné cornichon
loisirs pour les vacances Filet de colin sauce Normandin de veau de beeuf sauce Sauté de beeuf sauce
de printemps. moutarde sauce chasseur provencale et pommes citron
Ratatouille - Blé Carottes bio persillées de terre) Purée de brocolis
Les inscriptions sur le Mimolette Vache Picon Yaourt nature Bio + Carré de I'Est
portail familles seront Compote pomme Semoule au lait sucre Fruit de saison bio

ouvertes du lundi 18 au

dimanche 24 mars. abricot Fruit de saison

Galette bretonne Pain au chocolat Pain + confiture Pain + beurre Barre marbrée
Passé ce délai, n?u’s. ne Fromage blanc sucré Lait nature Yaourt nature + sucre | Fromage blanc + sucre Yaourt aromatisé
pourrons garantir Iac- Fruit de saison Compote pomme Fruit de saison Compote pomme Purée de pommes

cueil de vos enfants. .
banane fraise




Les ateliers ludiques de la
ludotheque
09/03 14h30 a 15h30:
Enjoy English pour les 6-
10 ans

Les manifestations de la
médiatheque
09/03 10h30:

Cultures et traditions du

bassin méditerranéen

Autres manifestations
16/03 15h : carnaval sur
la place Louis XlII
23/03 10h30 : chasse
aux ceufs parc de la
Mairie
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Lund? 18

Mardi 19

Mercredi 20

Jeud! 21

Vendredi 22

Menus végétarien

Chou-fleur sauce
cocktail
Raviolis de légumes
Yaourt aromatisé bio
Fruit de saison

Salade coleslaw
Sauté de boeuf sauce
paprika
Semoule bio
Coulommiers
Purée de pomme

Lentilles vinaigrette
Emincé de dinde sauce
normande
Haricots verts
Saint Paulin bio
Fruit de saison

Salade iceberg et mais
Saucisse fumée
Purée de pommes de
terre et fromage rapé
Fromage blanc + sucre
CEuf a la neige et créme
anglaise

Concombres bio bul-
gares
Filet de poisson pané
Coquillettes
Petit Louis
Liégeois chocolat

Pain + confiture
Petit suisse + sucre
Purée pomme banane

Pain + beurre
Fromage blanc
aromatisé
Fruit de saison

Barre patissiere
Yaourt nature + sucre
Jus de pomme

Galette bretonne
Lait nature
Fruit de saison

Pain + chocolat
Petit suisse sucré
Fruit de saison

Lunt/l' 25

Mardi 26

Mercredi 27

Jeudi 28

Vendredi 29

Carottes rapées bio
vinaigrette
Paupiette de veau
sauce creme
Petits pois
Gouda
Moelleux vanille

Salade de blé
Sauté de boeuf bio
sauce barbecue
Courgettes persillées
Petit suisse aromatisé
Fruit de saison

Céleri rémoulade
Roti de porc au jus
Printaniere de légumes
Camembert
Compote pomme fraise

Menus végétarien

Salade des Alpilles
(salade et chevre)
Omelette bio
Torti
Petit moulé ail et fines
herbes
Flan vanille nappé
caramel

Macédoine mayonnaise
Dos de colin meuniere
Pommes de terre
Yaourt nature + sucre
Fruit de saison

Pain + chocolat
Yaourt nature + sucre
Fruit de saison

Pain + confiture
Lait nature
Purée pomme banane

Pain au lait
Fromage blanc sucré
Fruit de saison

Barre marbrée
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Pain + beurre
Petit suisse + sucre
Purée de pommes




