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Au menu ce mois-ci... 

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1 Vendredi 2 
Céleri bio sauce  

cocktail  

Cubes de colin et ses 

légumes  

Semoule  

Tomme noire  

Crème dessert vanille  

Saucisson à l’ail et  

cornichons  

Sauté de bœuf bio 

sauce aux oignons  

Purée de carottes 

Le carré Président  

Fruit de saison  

Menus végétarien  

Salade iceberg et  

croûtons  

Omelette 

Petits pois 

Pointe de Brie  

Crêpe + confiture  

Carottes râpées  

vinaigrette 

 Filet de poisson pané 

Ratatouille & Riz 

Yaourt aromatisé bio  

Fruit de saison  

Salade de haricots 

verts 

Emincé de dinde sauce 

normande 

Pâtes  

Fromage blanc + sucre 

Fruit de saison bio  

Pain + miel  
Yaourt nature sucré 

Fruit de saison 

Petits beurre 
Petit suisse sucré 
Compote pomme  

abricot 

Pain + chocolat 
Fromage blanc sucré 

Fruit de saison  

Pain au lait  
Petit suisse aromatisé 

Compote pomme 
pêche  

Barre pâtissière 
Lait nature 

Compote pomme 
fraise 

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 
Taboulé  

Rôti de porc sauce 

chasseur  

Haricots verts  

Carré de l’Est bio  

Fruit de saison  

Betterave vinaigrette  

Sauté de bœuf sauce 

tomate 

Carottes & Pommes de 

terre 

Petit suisse aromatisé 

Fruit de saison bio  

Salade iceberg et  

croûtons 

Filet de poisson pané 

Coquillettes bio  

Chanteneige  

Gélifié chocolat  

Menus végétarien  

Potage poireaux 

pommes de terre 

Pâtes teddy cheese bio 

sauce crème épinards 

Emmental 

Fruit de saison  

Nouvel an chinois  

Salade chinoise (chou 

blanc, carottes râpées 

et soja) 

Emincé de dinde sauce 

aigre douce 

Riz cantonnais 

Yaourt + sucre 

Ananas au sirop & coco 

râpée 

Pain + confiture  
Petit suisse aromatisé  

Purée de pomme 

Barre marbrée 
Lait nature  

Compote pomme  
banane  

Pain + beurre 
Yaourt nature sucré 

Fruit de saison  

Pain au chocolat 
Yaourt aromatisé 
Compote pomme  

abricot bio 

Galette bretonne  
Fromage blanc sucré 

Fruit de saison  

A vos agendas 

Vacances scolaires 

Fin des cours : samedi 10 

février 2024 

Jour de reprise : lundi 26 

février 2024 

 

 

 

février 2024 



Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 
Menus végétarien  

Salade de pommes de 

terre  

Omelette  

Brocolis 

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison  

Carottes râpées  

vinaigrette 

Aiguillette de poulet 

crusty + ketchup 

Pommes noisettes 

Coulommiers bio  

Beignet pomme 

Salade diabolo  

Paupiette de veau sauce 

champignons  

Haricots beurre 

Edam  

Fruit de saison bio  

Salade iceberg &  

croûtons 

Sauté de bœuf bio 

sauce paprika  

Printanière de légumes  

Petit moulé nature  

Semoule au lait 

Potage de légumes  

Filet de colin sauce aux 

olives 

Coquillettes bio  

Fromage blanc + sucre 

Fruit de saison  

Pain + beurre 

Lait nature  

Compote pomme fraise 

Pain au lait  

Yaourt sucré 

Fruit de saison  

Barre pâtissière  

Fromage blanc + sucre 

Compote pomme poire bio 

Pain + confiture  

Petit suisse aromatisé 

Fruit de saison  

Pain + chocolat 

Yaourt nature + sucre 

Compote pomme pêche 

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 
Menus végétarien  

Salade pommes de terre  

Œufs durs bio béchamel 

Epinards 

Petit suisse aromatisé  

Fruit de saison 

Endives vinaigrette 

Filet de lieu sauce  

napolitaine  

Blé  

Camembert bio  

Compote pomme fraise  

Salade des Alpilles  

Risotto de perles au 

poulet aux petits  

légumes  

Mimolette 

Mousse au chocolat 

Potage de légumes 

Sauté de bœuf bio 

sauce 4 épices 

Brisures de chou-fleur  

Vache Picon  

Fruit de saison  

Chou blanc vinaigrette 

Bolognaise de bœuf  

Tortis bio  

Saint Paulin  

Gélifié vanille nappé 

caramel 

Pain + confiture  

Lait nature  

Compote pomme abricot 

Pain + chocolat 

Fromage blanc sucré 

Fruit de saison  

Pain au lait  

Yaourt nature sucré 

Compote pomme pêche  

Barre marbrée 

Petit suisse sucré 

Fruit de saison  

Biscuit choco BN  

Petit suisse sucré 

Fruit de saison  

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 1 
Menus végétarien  

Velouté de potiron 

Lasagne provençale  

Fromage blanc + sucre 

Fruit de saison bio  

Céleri rémoulade bio  

Chipolata 

Lentilles 

Gouda 

Liégeois chocolat 

Salade de boulgour  

Sauté de bœuf sauce 

tomate  

Trio carottes navets et 

pommes de terre 

Yaourt aromatisé bio  

Fruit de saison  

Carottes râpées  

vinaigrette 

Rôti de dinde au jus 

Haricots verts &  

Coquillettes 

Pointe de Brie  

Purée de pomme bio 

Saucisson sec & 

 cornichons  

Dos de colin meunière  

Purée de pommes de 

terre 

Petit Louis 

Fruit de saison bio  

Pain + beurre 

Lait nature 

Compote pomme fraise 

Pain + chocolat 

Fromage blanc aromatisé 

Fruit de saison  

Galette bretonne  

Petit suisse sucré 

Compote pomme poire bio 

Barre pâtissière 

Fromage blanc sucré 

Fruit de saison  

Pain + confiture  

Yaourt nature sucré 

Compote pomme pêche 

Les ateliers ludiques de 

la ludothèque 

 

10/02 : Escape Game 

« Magie » pour les 3-10 

ans  

Les manifestations de la 

médiathèque  

 

03/02 : Atelier 

numérique 15h30, pour 

les 6 ans et + 

Rungis engagé dans la lutte contre 

le gaspillage alimentaire 

 

Pour atteindre les objectifs fixés par la loi 

anti-gaspillage pour une économie 

circulaire, des pesées sont organisées sur 

les différentes écoles de la Ville pour 

évaluer le gaspillage et ainsi le limiter par 

des actions ciblées. 


